	序号
	竞赛名称
	时间
	级别
	资料准备

	1
	第九届西浦全国大学教学创新大赛
	2022年11月-2023年5月
	国家级
	教学设计

教学改革方案
说课视频
教案、大纲
答辩PPT

	2
	国家混合式教学设计大赛
	2022年11月-2023年5月
	国家级
	1.教学设计

2.教学改革方案
3.说课视频

4.教案、大纲
5.答辩PPT

	3
	国家教师创新能力大赛
	2025年5月-2023年10
	国家级
	1.教学设计

2.教学改革方案
3.说课视频

4.教案、大纲
5.答辩PPT

	4
	辽宁省教师创新能力大赛
	2022年11月-2023年4月
	省级
	1.教学设计

2.教学改革方案
3.说课视频

4.教案、大纲
5.答辩PPT

	5
	教师教学大赛
	5-6月
	校级
	1.教案

2.讲课PPT

	6
	青年教师基本功大赛
	10-11月
	校级
	讲课PPT


