
 
 

大连科技学院 

体育课课堂教学质量评价表 
您所在的单位  您的姓名  

授课教师所在单位  授课教师姓名  教师出勤情况  

学生所在专业年级班级  学生出勤情况 应到    人，实到    人，迟到    人 

听课日期  听课节次  

听课地点  课程名称  

评价项目 评价细则 
标准及分值 

（请在对应单元格中勾选进行评价） 

教学准备 

（15 分） 

资料齐全（携带教学日历、教案、教

学大纲、教材（可无）、教学手册） 

齐全 

5 

较齐全 

4 

尚可 

3 

稍差或未携带 

2 

准备充分（器械准备到位、热身准备

充分） 

充分 

10 

较充分 

8 

尚可 

6 

稍差 

4 

教学内容 

（25 分） 

任务充实（教学任务明确、紧扣大

纲；教学内容充实、增强体质） 

充实 

15 

明确 

12 

尚可 

9 

稍差 

6 

指导规范（理论讲解准确、简明；动

作指导认真、规范） 

规范 

10 

较规范 

8 

尚可 

6 

稍差 

4 

教学方法 

（35 分） 

运动量（技术手段合理有效，运动负

荷安排适度） 

合理 

10 

适度 

8 

尚可 

6 

稍差 

4 

激发热情（师生能有效互动，学生运

动热情高） 

高涨 

15 

有互动 

12 

尚可 

9 

稍差 

6 

团队精神（注重学生的团队精神培

养，课时紧凑、组队合理） 

注重 

10 

有组队 

8 

尚可 

6 

稍差 

4 

教学效果 

（20 分） 

课堂秩序（管理严格、秩序井然） 
很好 

10 

较好 

8 

尚可 

6 

稍差 

4 

运动效果（训练达标、学生无受伤） 
很好 

10 

较好 

8 

尚可 

6 

稍差或有人受伤 

4 

主要授课内容 

 

 

 

对教师的整体评价 

（优点、存在问题及改

进建议、其他问题等） 

 

 

 

 

 

课程思政效果 

□自然贴切效果好（5 分）  □有思政但生硬（3 分）  □无课程思政（0 分） 

课程思政内容具体描述： 

 

对该教学班学风评价 □优秀      □良好      □一般      □较差 

其他要反馈的问题 
 

 


