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大科教发〔2023〕44 号 

 

大连科技学院 2023 年青年教师 

教学基本功大赛实施方案 

 

各相关单位： 

为加强教师队伍建设，提高青年教师教学水平，引导青年教师爱岗敬

业、刻苦钻研业务、注重教学基本功训练，进一步提高青年教师的教学水

平和学校整体教学质量，特制订本方案。 

一、组织 

学校成立“大连科技学院青年教师教学基本功大赛评审委员会”，负

责教学基本功大赛的评审工作。评审委员会办公室设在教务处，负责大赛

日常工作的组织与协调。 

二、参赛资格 

参赛教师必须是我校任教 1 年以上或系统地讲授过 1 门及以上课程的

专任教师，并满足以下条件： 

1.年龄在 35 周岁及以下（1988 年 1 月以后出生），副高级以下职称。 

2.按要求完成学校规定的教师工作量，近 3年无教学事故。 
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三、比赛内容及流程 

（一）比赛内容 

以“上好一堂课、上好一门课”为比赛理念，本次比赛由教学设计、

课堂教学和教学反思三部分组成。 

1.教学设计 

教学设计是指以 1 个学时为基本单位，对教学活动的设想与安排。主

要包括课程名称、学情分析、教学目标、教学思想、课程资源、教学内容、

教学重点与难点、教学方法与工具、教学安排、教学评价、预习任务与课

后作业等。选手需准备参赛课程 1 个学时的教学设计方案，评委将对教学

设计进行打分。 

2.课堂教学 

课堂教学规定时间为 13 分钟，包括说课（不超过 3分钟）和讲课。评

委主要从教学内容、教学组织、教学语言与教态、教学特色四个方面进行

评审。课堂教学内容要与提交的教学设计内容对应。 

3.教学反思 

参赛选手结束课堂教学环节后，结合本次课堂教学实际，从教学理念、

教学方法和教学过程三方面着手，在规定的 2 分钟内现场陈述教学反思。

要求思路清晰、观点明确、联系实际、做到有感而发。 

（二）比赛流程 

1.初赛 

（1）各教学单位成立评审推荐小组，制定各单位初评工作实施方案，

做好初评材料的审核与存档。原则上各单位参加初评的教师应占本单位青

年教师的 50%以上。 

（2）根据初评结果，按本单位现有专任青年教师人数的一定比例择优
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推荐参赛人选（原则上按下表分配名额），填写《大连科技学院青年教师

教学基本功大赛推荐表》，所在教学单位审核并签署推荐意见。 

教学单位 参赛名额 

机械工程学院 2 人 

交通与电气工程学院 3 人 

信息科学与技术学院 2 人 

经济管理学院 2 人 

外国语学院 2 人 

设计艺术学院 2 人 

马克思主义学院 1 人 

基础部 1 人 

体育部 1 人 

应用职业技术学院 1 人 

总    计 17 人 

（3）请各教学单位于 11 月 16 日前将以下材料报送至教务处教研科。 

①参赛课程教学大纲 

②参赛课程 1个学时的教学设计方案 

③《大连科技学院 2023 年青年教师教学基本功大赛初评汇总表》 

④《大连科技学院青年教师教学基本功大赛参赛推荐表》 

⑤参赛教学单位初评实施方案 

（二）决赛 

根据各教学单位选拔结果，学校组织进行青年教师教学基本功大赛决

赛，根据学校工作安排，具体时间和形式另行通知。参赛教师的课堂教学

和教学反思时间应严格控制在 15 分钟之内，按完整讲授一个教学内容安排

教学环节。校评审委员会专家按照评分细则分别对参评教师的教学设计、
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课堂教学及教学反思进行评审，成绩评定采用百分制，三者权重分别为

20%、75%、5%。 

校评审委员会根据专家评审结果，确定 2023 年青年教师教学基本功大

赛获奖名单，报学校批准后进行公示。 

四、表彰 

1.学校将依据相关文件对大赛获奖教师进行表彰和奖励。 

2.获奖教师在评定专业技术职务时，可优先推荐和评定。 

五、其他事项 

1.参赛课程原则上须为面向本科生开设、并以课堂讲授为主要形式的

必修课程，不包括线上课程、实践课程和选修课。 

2.课堂教学采取“无生上课”的形式，选手将面对评委进行现场讲课。 

联系人：李彩云      联系电话：86245048 

邮箱：932493048@qq.com 

 

附件: 

1.大连科技学院青年教师教学基本功大赛评分细则 

2.大连科技学院 2023 年青年教师教学基本功大赛初评汇总表 

3.大连科技学院 2023 年青年教师教学基本功大赛参赛推荐表 

 

 

大连科技学院教务处     

二〇二三年十月二十五日  

  

大连科技学院教务处             2023 年 10 月 25 日印发 
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