
大连科技学院学生处文件
大科学发〔2025〕38 号

关于印发《大连科技学院 2025 年

学生工作推进计划》的通知

各二级学院：

2025 年，是学校“十四五”收官和迎接本科教育教学审

核评估之年，也是贯彻全国教育大会精神，面向未来十年建

成教育强省全面布局、高位推进之年。全校学生工作将紧密

结合学校 2025 年工作要点，牢固树立“立德树人”根本任

务，构建“三全育人”新格局，深入实施“三大工程”，践

行“大科精神”，不断提升学生工作水平和质量。在扎实做

好原有工作的基础上，本学期从校级层面将重点围绕“三大

工程”开展学生工作；从二级学院层面重点开展“一院一品”

工程，特制定本计划，详见附件。
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附件

大连科技学院 2025 年学生工作推进计划

序号 类型 活动名称
主办单

位
时间 活动内容

1

德育实践工

程

“弘扬雷锋精神·奋斗成

就梦想”-春季开学第一

课主题活动

学生处、校

团委
三月

（1）开展“弘扬雷锋精神·奋斗成就梦想”主题级队会；（2）开展“校园‘锋’

范 ·榜样前行”学生骨干主题座谈会；（3）开展“追寻榜样足迹·传承雷锋精神”

红色实践活动；（4）开展“筑牢安全防线·构建平安校园”安全教育讲座；（5）

开展“净滩”环保志愿活动；（6）开展“环护童心·益童前行”关爱儿童公益活动；

（7）开展“雷锋观影”主题教育活动。

2 心理工作坊 学生处 三月 通过团体辅导形式，开展主题活动。

3
“青春逢盛世·报国正当

时”主题国防征兵宣传

学生处（武

装部）
四月

通过组织参加征兵宣讲报告、拍摄征兵宣传片，坚持“一站式”服务，引导学生树

立投身报国，为党献礼的崇高理想。

4
第四届“博明杯”校园辩

论赛
校团委 四月

（1）开展辩论赛开幕式 （2）二级学院辩论赛团队进行小组赛 （3）开展辩论赛闭

幕式。



5 第十四届主持人大赛 校团委 四月
（1）开展主持人大赛初赛 （2）经过筛选评定优秀选手并开展主持人大赛复赛 （3）

开展主持人大赛决赛。

6 第十一届社团文化节 校团委 五月 各社团结合各自特点、优势开展系列活动并对成果进行风采展示。

7
“5.25”心理健康月系列

活动
学生处 五月

通过举办各种心理互动项目以及心理知识问答，强化心理健康意识，增强关爱自我

意识，提升学生心理健康水平。

8 毕业季系列活动 校团委 六月
（1）开展毕业生主题活动（2）组织开展毕业晚会、毕业典礼暨学位授予仪式等活

动。

9
“三下乡”、“返家乡”

社会实践活动
校团委 七、八月

通过各实践团队立项申请开展实践活动，实践结束后开展“实践归来话成长”总结

汇报，提升社会实践效果及学生社会责任感。

10 新生军训工作
学生处（武

装部）
八月

从“雷锋兵”预征班中，选拔出一批身体素质过硬，政治面貌良好的学生组建军训

教官团，开展教官集训。发挥学生骨干朋辈榜样引领，弘扬爱国主义精神，激发学

生爱国热情，增强学生国防观念。

11 迎新季系列活动 校团委 九月 （1）迎新场地布置 （2）开展迎新主题活动 （3）迎新晚会。

12
秋季开学第一课主题活

动
学生处 九月 （1）开展主题级队会（2）开展各类主题教育讲座。



13 第十五届社团嘉年华 校团委 十月 通过开展社团嘉年华，让新生了解社团文化，融入社团活动。

14

2025 年青年马克思主义

者培养工程暨学生干部

培训班

校团委 十月 （1）青马工程开班仪式 （2）开展青马工程系列课程。

15
“10.10”世界精神卫生

日系列活动
学生处 十月

通过举办各种心理互动游戏，以艺术心理学视角，美育养“心”，五育并举，增强

心理健康意识。

16
“雷锋兵”预征班爱国主

义教育系列活动

学生处（武

装部）
十月

开展“国防教育月”系列活动，在重要时间节点带领“雷锋兵”预征班开展红色教

育活动，通过观看爱国主义影片，参观红色纪念场馆，烈士陵园祭扫，开展主题演

讲比赛等活动传承红色基因，庚续红色血脉，增强青年学生爱国主义理想信念。

17
第十三届“文明杯”校园

辩论赛
校团委 十一月

（1）开展辩论赛开幕式 （2）二级学院辩论赛团队进行小组赛 （3）开展辩论赛决

赛。

18
纪念“一二·九”运动九

十周年拔河比赛
学生处 十二月 纪念“一二·九”运动，缅怀革命先烈，弘扬爱国主义，传承体育文化。

19
“青春逢盛世·报国正当

时”主题国防征兵宣传

学生处（武

装部）
十二月

以毕业生就业双选会为契机，由学校武装部带领“雷锋兵”预征班学生组成宣讲团，

发放资料、现场答疑，向有参军意愿的学生详细讲解国防知识、军旅生活以及最新

的参军政策，开展一站式服务。

20 春季学期心理普查工作 学生处 三月 通过线上心理测评，排查特殊学生群体。



养成教育工

程

21
春季学期心理健康教育

讲座
学生处 三月 邀请心理健康教育专家，普及心理健康知识。

22 特色早晚自习评比 学生处
四月、十

月

面向全体大一新生，开展特色早晚自习评比活动，提升学习兴趣，营造良好学习氛

围。

23 文明寝室评比 学生处 四月
开展文明寝室评比，为文明寝室挂牌，引导学生争做文明大学生，培养健康生活方

式。

24 心理健康宣讲师决赛 学生处 四月 宣讲心理健康知识，提升学生心理健康素养。

25

“践行好理想·培养好习

惯”假期养成实践打卡活

动

校团委 七、八月

（1）开展“党史学习教育”实践主题活动（2）开展“社会主义核心价值观”实践

主题活动 (3)开展“新时代辽宁精神”实践主题活动（4）开展“校训精神”实践主

题活动。

26 秋季学期心理普查工作 学生处 九月 通过线上心理测评，排查特殊学生群体。

27 学霸笔记展 学生处 十一月 评选优秀笔记，营造良好学习氛围。

28 优良学风班评选 学生处 十二月 评选学习态度端正、学习成果良好的优秀班级，营造良好学习氛围。



29

“新学期·新征程·好习

惯·益终生”主题升旗仪

式

校团委 每周 (1)开展大型主题升旗仪式 (2)每周一各学院主题升旗仪式。

30 校园安全隐患排查 学生处 全年 检查校园内吸烟、管制刀具、违章电器等情况，杜绝安全隐患问题，共建平安校园。

31 日常行为规范与检查 学生处 全年
学生处每日开展教学秩序抽查、每周开展寝室内务安全检查；辅导员开展“两进入、

三个一”检查。

32 学生特殊群体管理 学生处 全年 心理问题倾向、贫困、就业困难、违纪学生等日常管理与谈心谈话。

33

朋辈教育工

程

2025 年寒暑期辅导员家

访成果分享会
学生处

三月、十

月

组织辅导员进行寒假家访分享会，增进学校与家庭、辅导员与家长的联系，有效加

强学生思想政治教育工作。

34 昌华助学金评选 学生处 四月 组织评选昌华助学金并按时足额发放。

35 共青团评优工作 校团委 五月 评选表彰优秀团员、优秀团干部、优秀团支部。

36
“‘研’路有你”主题活

动
学生处 五月 （1）考研经验交流会。（2）2025 届考研之星评选。



37 心理委员培训 学生处 五月
通过心理讲座和心理行为训练，培养学生识别心理问题的能力，提升心理委员工作

水平。

38 毕业生座谈会 学生处 六月
校领导、学校各职能部门、毕业生代表参加，共同为学校发展献计献策，提升学校

服务育人水平。

39 标兵宣讲团宣讲 学生处
四月、九

月

第五届大学生标兵宣讲团为在校学生做主题宣讲，从学习、科研、工作等方面为在

校生提供经验，带动学生尽快适应大学生活，用榜样的力量推动良好学风形成。

40
校级学生组织换届选举

工作

学生处、校

团委
九月 招纳校级学生组织成员，做好主席团换届工作。

41
大连科技学院第八届学

生代表大会
校团委 十月 （1）各二级学院学生代表大会（2）大连科技学院第八届学生代表大会。

42

“青春志·自强行”第一

届大学生“自强之星”评

选

学生处
十月、十

一月

培养新时代好青年，提升资助育人实际效果。评选家庭经济困难在籍学生中自立自

强学生。

43 心理沙盘工作坊 学生处 十一月 了解心理沙盘的原理，引导学生与自己的内在世界建立连接。

44 心理健康宣讲师初赛 学生处 十一月 宣讲心理健康知识，提升学生心理健康素养。



45
校级先进个人和先进集

体评选工作
学生处 十一月 评选并表彰校级三好学生、优秀三好学生、优秀学生干部、先进班集体。

46
“青春风采·榜样力量”

表彰颁奖典礼
学生处 十二月 纪念“一·二九”运动，表彰 2025 本年度各项工作表现突出的个人和集体。

47
“建魅力学工·育时代新

人”辅导员讲坛
学生处 每月

（1）组织辅导员围绕学生工作，结合自身研究专长开展工作交流，提升辅导员队伍

整体工作水平。（2）邀请外校辅导员专家和相关领域资深人士入校开展工作交流，

提升辅导员队伍理论和实践水平。

48 各类奖助学金评定工作 学生处 十一月 国家奖助学金评定发放、退役军人助学金审核发放。

49

“一院一品”

工程

“四季践履，志愿服务共

绽芳华”主题系列活动

机械工程学

院
全年

机械工程学院紧密围绕立德树人根本任务，深入贯彻落实学校“三大工程”，全年

围绕志愿服务、实践育人、文化传承三大方向开展系列活动：1.志愿服务方面，组

织社区贴春联、环保清理、敬老关怀及迎新服务，践行雷锋精神，传递温暖；2.实

践育人方面，通过机械工厂研学、小学趣味课堂和强军主题演讲比赛，深化专业认

知与创新应用；3.文化传承方面，依托红色教育基地学习、反诈禁毒知识宣传及敬

老活动中弘扬传统美德，厚植家国情怀。

50

“卓越交电·强体铸魂”

交通与电气工程学院体

育育人工程

交通与电气

工程学院
全年

交通与电气工程学院结合学科特色与学生需求，打造以体育为载体的综合性育人品

牌——“卓越交电·强体铸魂”工程。核心活动内容：1.“晨光启航”晨跑计划；

2.“交通护航员”安全体育培训；3.“金牌教练”体育能力提升计划；4.“交电杯”

特色体育赛事；5.“体教融合”学术沙龙。



51

“码”上行动，学以致用

——信息科学与技术学

院学风提升计划

信息科学与

技术学院
全年

信息科学与技术学院在“三大工程”的引领下，积极推动学风建设，调动学生学习

热情和积极性，广泛参与各类学习型内容活动，提升学生综合素质。以学生干部、

党员团体为代表，起到良好的朋辈教育引领作用，发掘和创造如公益类、兴趣类、

职场技能、心理健康等方面的第二课堂活动，让更多的学生养成爱学习、勤学习的

良好习惯，目标实现以一带一、以一带多的良好学习风气，让学院学风建设工作有

明显提升。

52
科技文化节以“创新引领

发展,谱写青春华章”

经济管理学

院
全年

经济管理学院在学校“三大工程”的引领下，以“创新引领发展,谱写青春华章”为

中心，以第二课堂为基础，“科技文化节”平台为载体，进行专业技能竞赛活动，

以赛促学、以学促践，激发学生的学习兴趣与创新热情，全面提升我院学生科技创

新能力。核心内容：点钞大赛、短视频大赛、ERP 电子沙盘竞赛、物流设计大赛、

EVC 财务分析大赛、社会工作专业沙盘模拟对抗赛、市场网络营销技能大赛，覆盖

学院 6个专业各个年级，培养具有问题意识、拥有解决问题能力的创新型人才。

53
外语专业技能提升养成

教育系列活动
外国语学院 全年

外国语学院为深入贯彻落实我校“三大工程”，践行“大科精神”，全年开展外语

专业技能提升养成教育系列活动，采用多元化特色课堂，为广大英、日语言爱好者

搭建交流平台，提升大学生语言综合运用能力：(1)外语角活动：开展本院外语角活

动，依托特色课堂提升学生外语专业技能；(2)外语征文比赛：开展本院英语和日语

征文比赛；(3)外语晨读活动：开展晨读活动，提升学生口语能力。

54

“浸润在行动”——设计

艺术学院美育育人系列

活动

设计艺术学

院
全年

设计艺术学院以“三大工程”为抓手，结合学院的专业特点，将举办“学院学子风

采展-毕业设计展”呈现四年来学校培育的成果展示；开展美育浸润行动计划；以非

遗，传统文化、校园文化等板块，开展系列学生活动。



55

“华韵悠扬，织梦起航”

应用技术职业学院学生

干部提升计划

应用技术职

业学院
全年

应用技术职业学院以高职学生特点出发，旨在培养更多更好的实用性、高素质人才。

学院开展各类活动充分调动学生干部积极性，提高学生干部工作效率，以点概面，

从而提高全体学生综合素质，建立“四位一体”管理机制。核心内容：1.学生干部

培训班；2.学生干部素质拓展活动。


